
Voor wie is deze clearing, de energetische zuivering bedoeld?

Een energetische clearing is er voor iedereen en overal waar energie uit balans is geraakt. Dit kan
bij jou persoonlijk zijn maar ook in je huis of andere locaties waar veel mensen samenkomen en
sporen achterlaten. Voelt je huis zwaar of onrustig aan? Loopt het allemaal niet lekker of hangt er
een gespannen sfeer? Zelfs zonder dat je het ziet, kunnen onzichtbare energieën of entiteiten jouw
welzijn beïnvloeden en voor vermoeidheid, stagnatie of onrust zorgen. Deze clearing kan ook op
afstand worden aangevraagd voor anderen, zoals een vriend(in), familielid of kind dat vastzit in
negatieve patronen, stress of uitdagingen ervaart. Liefdevol en discreet wordt de balans hersteld,
zodat je weer rust, lichtheid en harmonie voelt in jezelf en je omgeving.

Hoe verloopt een energetische clearing?

Een energetische clearing is een diepgaande zuivering van een ruimte en het bijbehorende
energieveld. Dit kan een woning zijn, maar ook een praktijk, bedrijf of andere locatie waar mensen
samenkomen.

Tijdens een clearing werk ik niet alleen met de energie van de plek zelf, maar ook met de energie
van de mensen, dieren en objecten die ermee verbonden zijn. Alles wordt meegenomen in één
samenhangend geheel.

Elke clearing verloopt zorgvuldig, respectvol en afgestemd op wat op dat moment aanwezig is.

Contact & afstemming

Na je aanvraag neem je contact met mij op via e-mail. Je beschrijft wat er speelt en wat je ervaart
in de ruimte of situatie.

Denk hierbij aan:
een zware of onrustige sfeer
vermoeidheid of spanningen bij bewoners of medewerkers
stagnatie in huis of bedrijf
het gevoel dat “de energie niet klopt”

Op basis van jouw verhaal stemmen we samen af of een clearing passend is.

connect@annah.org

www.annah.org



Eerste gesprek

We plannen een telefonisch of online gesprek (ongeveer 20 minuten).

In dit gesprek:
bespreken we de situatie uitgebreider
nemen we door wie en wat er bij de locatie hoort (bewoners, dieren, ruimtes, terrein)

Dit gesprek zorgt voor helderheid en een veilige basis voordat de clearing plaatsvindt.

De clearing zelf

De clearing gebeurt op afstand. Dat betekent dat jij nergens naartoe hoeft en ook niet aanwezig
hoeft te zijn op een specifiek moment.

Tijdens deze sessie stem ik me af op:
de locatie
het energieveld van de bewoners of betrokkenen
de energetische lagen van de ruimte

In één allesomvattende sessie worden verstoringen, blokkades en ongewenste invloeden
zorgvuldig losgelaten en herordend.

Ik werk hierbij samen met de energieën van:
de Meesters van de Akasha kronieken
An Nah
Ascended Masters
de Sirius energie

Alles wat niet (meer) in harmonie is met de natuurlijke stroom van de plek wordt naar de juiste
dimensie begeleid. Dit gebeurt respectvol, zonder strijd en zonder dat energie zich opnieuw aan
andere mensen of plekken hecht.

De ruimte wordt daarna opnieuw afgestemd op rust, helderheid en balans.



Wat kan er worden opgeschoond?

Tijdens een clearing kijk ik niet alleen naar algemene energie, maar naar een breed spectrum aan
mogelijke verstoringen in het energieveld van mensen, dieren, gebouwen en locaties. Denk hierbij
aan:

vastzittende of zware energieën in het energieveld of in ruimtes
oude emotionele ladingen die zich hebben opgebouwd in een woning of werkplek
 energetische blokkades, koorden en niet-helpende verbindingen
 invloeden van entiteiten of bewustzijnsvormen die niet bij jou of de plek horen
 verstoringen zoals portals, vortexen of andere open energetische doorgangen
 energetische imprints, geloften of oude karmische verbindingen
 geopathische stresslijnen of energetische belasting in de ondergrond

Elke clearing is uniek. Ik werk met een vast protocol, maar volg ook wat zich aandient en wat op
dat moment het hoogste goed dient.

Nagesprek

Na de clearing plannen we een tweede gesprek (ongeveer 20 minuten).
Hierin:

deel ik wat ik ben tegengekomen en heb waargenomen
krijg jij ruimte om te delen wat jij merkt of voelt
bespreken we hoe de energie zich nu gedraagt

Vaak ervaren mensen al snel:
meer rust in de ruimte
lichter gevoel in huis of op het werk
betere slaap
minder spanningen
meer helderheid en flow

Nacontrole (optioneel)

Ongeveer drie maanden later kun je [als je dat wilt en op eigen initiatief] een korte nacontrole
aanvragen. Ik stem mij dan opnieuw af op de locatie en het energieveld om te kijken hoe de
situatie zich heeft ontwikkeld. Dit gebeurt op afstand en wordt kort met je teruggekoppeld.



Een clearing is geen dramatische ingreep, maar soms wel een “strijd tegen iets donkers”. Het is
een intensieve energetische opschoning waarbij (zware) energieën, donkere entiteiten en
ongewenste verbindingen uit je energieveld en omgeving worden verwijderd, denk hier ook aan
geopathische stresslijnen.

 Mijn energetische zuivering zal energieën verwijderen die niet in harmonie zijn met jouw
natuurlijke stroom en ervoor zorgen dat jij, jouw huis, je omgeving of je bedrijf of werkplek in
een staat van balans komt.

Net zoals je een huis fysiek schoonmaakt, wordt hier de energetische laag opgeschoond, zodat de
natuurlijke stroom weer vrij kan bewegen.


